
E CONFETTURA DI FRAGOLE

LE RICETTE DI SILVIA'S BAKING

In un bicchiere capiente versa il latte e l'olio di

semi, in una bowl inserisci le farine, il lievito , il

bicarbonato, lo zucchero, mescola con una

frusta

aggiungi alle farine la parte liquida e lo yogurt

bianco, mescola energicamente con una frusta

in modo che non si formino dei grumi. In una

padella per crêpes , ungi leggermente il fondo

con uno scottex leggermente unto, versa un

mestolino di pastella e cuoci per circa 1/2 minuti

( appena escono delle bolle sulla superficie del

pancake puoi girarlo), continua fino a terminare

la pastella

servire i pancake ancora tiepidi con dell'ottima

confettura di fragole

• 100 g farina 00

• 100 g farina di avena

• 20 g zucchero a velo

• 220 g latte di mandorle

• 8 g lievito per dolci

• 1 cucchiaino di bicarbonato

• 20 g olio di semi

• aroma di vaniglia

• 90 g yogurt bianco non zuccherato

• confettura di fragole ( o mirtilli / lamponi)

Pancakes
all'avena

ProcedimentoIngredienti

Silvia's
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